Comprometidos con la salud mental
y la superacion de las adicciones

@ José David Aguilar, Director de Centros de tratamiento de adicciones en Aeguilibrium y
coordinador de clinica en Rondasalud, subraya el despunte de los programas online en Mentalis

Fabidn Leyva ranaos

-Come indicdis en vuestra web,
Grupo Mentalis es una red de
centros privados dedicados al
cuidado de la salud mental.
LQué patologias atendéis?

En los centros Rondasalud Psi
oblegos atendemos desde adultos
con erastermnos del estado de dnl
me, problemas de ansiedad o
duele hasta adolescentes con
wrastornes de cenducea, adlecle.
nes, pasando por trastornos del
desarrolle v aprendizaje en el
dArea de pafeologia infanuil. Asi
misme, realizamos informes pe
riciales en el dmbivo de la psicolo.
glay medicina,

Por atra parte, en la red de cen
tros de adicelones Aequilibrium
disponemos de programas de ira
tamiento tante ambulaterio come
residencial, atendiendo a pacien
tes con adicciones Wricas v no b
weas, astornes del comporta
miento v parclogia dual.
~Mentalis empezé siendo un
Gabinete de Psicologiaen 2001
yahora abarca précticamente
cualgquier contrariedad o tras-
torno en lo relativo a la salud
mental. JCdmo fue el procesa?

Mentalis empezd con la Clinlea
Rondasalud, la cual por desarro
le y crecimiente tuvo que cim
blar de ubleactén en diferentes
orastones hasea llegar al actoal,
desde 2013, en la calle Cristo de
Medinacell. Actualmente en di
cha eliniea atendemos tanto psi
cologia en las diferentes dreas co
meo Podologia v Medicina. ade
mds, disponemos de consulta de
Psicologia en Jadn capltal.

Debide a la demanda de wata
miento de adiccdones v a la esca
sez de recursos multidisciplinares
s vimos aboeadaos a busear oo
emplazamiento, Asi nacld Aequi
librium, centros especializados en
trastomes adictivos, Acualmente
disponemos de un hospital de dia,
un hatel residenclal v un centro
ambulatorio disenbuidos  enre
Jagn v Granada. ademds, conta
mes eon consultas asecladas en
Madrid, Chrdoba, Malaga, Barce
lona vy Valencla,

Parte del personal de L policlinica Rondasalud,

centros por toda Espafia, jse si-
gue algin factor comin en la
merodologia?

La metodologta es propia, por le
que nuestros centros realizan el
mismo tratamiento. Tode oo
mienza con una exhavstiva vale
racidn psfeoldgica y psiquiderica
ensu caso. Posteriormente se de
clde el programa de iratamients

balar con el/la paciente y su fa
milia.

=2Cuiiles son los trastornos gue
mis tratdis?

En la elinfea Rondasalud rata
mos muchos pacientes con tras
tornes del estado de dnimo, an
stedad v erastornes de conducea
mientras que en el drea de pajeo
logia infantl los problemas de

~Alserun grupo con di

Jue necesitay tra

del Grupo Mentalis, posa sonriente.

B cuilibriom

Con respecto a los trastornos
quetratames en Aequilibrium, la
adiecidin al cannabis y al aleohol
som los mds habituales en las eda
des mds va la coeal

conectan virualmente a otras,
SOR SH IS0 R erapéutico,
-Incluso disponéis de una app
para maviles y tablets. ;Camo
se gdapta vuestra labor & estas
plataformas? (No es peligroso
este distanciamiento presen-
cial del cliente?

Es curioso cdme ha aumentade

la adherencta al iratamients on
line par parte de los paclentes en
paicalogia v psiquiacria, cuando
no ha hablde otra forma de aten
derlos como con la pandemia.
ren que todos hemos aprendido
diferentes formas de relacionar
nos v trabatar, ¥ hemos salido be
neficlados, ya que podemos aten
der a paclenees que geogrilica
mente no podian beneficiarse de
nuestos tratamlentos.
-La pandemia, y mis concreta-
mente el confinamiento, estd
siendo un desaflo muy duro pa-
ra la “‘cabeza’ de las personas.
+Habéis visto incrementada
vuestra actividad?

En pateologia v psiquiarria he
mes visto aumentadalademanda
poF trastarnes relacionados con
la ansiedad y el estado de dndmo,
sin duda. Adn a dia de hoy, aun

‘ Jasé David Aguilar
Peicdingo on Grepo Mentalis

Todo comienza con una
exhaustiva valoracidn
psicoldgica v psiguiatrica,
£ 50 050

que las medidas nenden a relajar

a2y a establecer de nuevo unas
relaciones soclales cada vez mis

nav (también) al aleehol eneda
des mds avanzadas.
Ulimamente ha habido unau
mento de adiceidn al juego onli
ne, causando graves problemas
enel dmbite familiar debldo alas

I a las que conoclamos
antes de esra pandemia, subsis

ten secuelas y miedos, que cossa

rién en algunos cases algin tem

pomds para repararlas.

~Es dificil dar por finalizado un
i relativo & la salud

deudas que arrastra. La ludopa
tiaeraunaadiceldn reservadaca

mental. JExiste realmente un
fin definitivo del proceso?
[ 4

adades elevadas hasta ahora, pe
rodesgraciadamente en la actua
lidad arendemes a chicos/as ca
da vez mds jivenes.

-He podido observar que ofer-
tan programas online v terapia
& distancia. Hibleme més de
esta pracrica.

Este recurso se ha creado para
avender a pacientes que bien por
horario o porque viven en zonas
donde ne exfste un recurso sani
tario adecuado para rrarar las
adieeiones. El funslonamiente es
similaral presencial, e inclusoal
RUNos paclentes acuden presen
clalmente a algunas sesiones v se

dodela patalogia, en
algunos casos el objetivo es
aprender avivireon dicha patolo.
gia, alectande lo menos posible al
dia a dia, pero en otros casos por
supuesto que se puede dar por i
nalizada un rratamienta,
=2 Qué significa para Mentalis
ser parte de la Cimara de Co-
mercio?

Dar visibilidad a la salud men
tal, a nuestros tratamientos y a
nuestra empresa. Por supuesto
que se plerda el miedo a acudir a
un pstedlogesa, v lomar eonelen
cla del grave problema que cau
san las adicciones en nuestra so
cledad.



