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B quilibrium
DE LUNES A VIERNES
Desayuno
Rutina deportiva: adaptada por nuestros monitores a cada paciente y sus
caracteristicas, procurando que, la mayor parte del tiempo, se desarrolle al aire
libre
Vuelta a la habitacion para higiene personal y orden antes de volver al grupo
Segundo desayuno
Itinerario individual marcado por el equipo terapéutico, en el que se personaliza:
o Terapia individual o de grupo
o Duracion de la terapia
o Necesidad de enfermeria, psicologia o educador social
Comida
Terapia segun itinerario personal
Terapia ocupacional

Cena

Descanso

% FINES DE = % No cluidar =
SEMANA
Durante el fin de semana tienen la
vesponsabifidad de Cimpiar sus ia/

habitaciones. Ademdas, Cas witinas

bidico y de velax, como pueden ser

distracciones. También, durante el

pamiticres.




